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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
HIIT CIRCUIT
8 BODY SCULPT  TRAINING  BODYBARRE  PILATES MINCEUR
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E — 17:15 - 18:00 Horaires d’ouverture :
o I Du lundi au vendredi de 11h45 & 14h00
m ": Le mardi de 11h45 & 14h00 et de 17h15 a 18h15
Contacts
https://sephora-saran.thecorporategym.fr/
Intensité Supérieure Intensité modérée gymsephoravdl@thecorporategym.com

09 5156 7192
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